
Povestea Duman Herăst�ău este povestea unui vis care a început at�nci când am decis că România 
este a doua mea țară. Este o POVESTE DESTIN, în care am crezut și în care cred în continuare. Și, 

da, este o poveste de succes, nu personală, ci a t�t�ror celor care cred în visurile lor.
Este povestea pe care eu, fratele meu și echipa noast�ă, am scris-o pas cu pas din dragoste pent�� 

cele două țări - Turcia și România - și din dragoste de oameni.
    Provin dint�-o familie numeroasă și întotdeauna am iubit oamenii și mi-a plăcut să fiu înconju-

rat de ei. România nu a fost g�eu de înțeles pent�� mine și acomodarea a fost ușoară, pent�� că 
țara și cult�ra aceasta, dar mai ales mâncarea, au multe în comun cu Turcia.

Când s-a născut ideea primului restaurant Duman Oriental Cuisine din Bulevardul Decebal, 
punct�l cent�al de la care am plecat a fost o t�ăsăt�ră f�ndamentală a cult�rii din care provin: 

ser�irea mesei, ospitalitatea, a mânca alăt�ri de cei dragi și a împăr�i bucuria mâncat�lui împre-
ună. Nu mare mi-a fost mirarea să descopăr că împăr�eam aceleași valori.

Încet-încet, Duman Oriental Cuisine - Decebal s-a t�ansfor�at în locul de suflet al multora dint�e 
voi, pe care îi leagă pasiunea pent�� Orient, cult�ra orientală și dragostea pent�� Turcia. Astfel, al 

doilea restaurant Duman a luat naștere firesc, ca o cerință a clienților numeroși din zona 
Herăst�ău și pent�� că acest loc are o simbolistică apar�e.

  Anul acesta, în 2023, Turcia sărbătorește 100 de ani de republicanism și moder�itate, 100 de ani 
de când și-a câștigat un loc privilegiat în cult�rile lumii. Și tot în anul Centenar�lui Turciei, 

România și Turcia sărbătoresc “Anul Dimit�ie Cantemir”, Domnitor�l Moldovei și ilust��l savant 
care a dat prima istorie a Imperiului Otoman pe baze științifice. Celebrăm cele două mari eveni-

mente prin inaug�rarea restaurant�lui nost�� din Herăst�ău. 
   Și dacă tot vă place nespus Turcia, ne-am gândit să aducem din parf�mul său, din adierea 

Bosfor�lui și din poveștile sale, la Duman. Și cum să poți face asta fără savoarea inconf�ndabilă a 
mâncăr�rilor din Turcia?!

La Duman Herăst�ău veți călători prin bucătăria imperială și veți descoperi ospitalitatea t�rceas-
că. Aici, concept�l de client nu există! Dumneavoast�ă sunteți musafirii noșt�i! În mistica islamică 

se spune că: “musafirii vin cu 10 binecuvântări! Pe una o iau cu ei, nouă sunt lăsate gazdei!”

Sunt Ensar Duman.
Bine ati venit la

Story
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Oua, rosii, ardei gras
Eggs, tomatoes, bell pepper

46 RON / 200 gr

Menemen 3

Omelette with vegetables

Oua, branza telemea
Eggs, cheese

44 RON / 200 gr

Sahanda Peynirli Yumurta 3,7

Omelette with Cheese

Oua, telemea, branza cu mucegai, Sucuk, 
masline, rosii, castraveti, unt, miere, dulceata

Eggs, cheese, blue cheese, Sucuk, olives
tomatoes, cucumbers, butter, honey, jam

110  RON / 350 gr

Platou Mic Dejun 1,3,7/5E

Breakfast Tray

KAHVALTI

MIC DEJUN
BREAKFAST



Linte rosie, morcov, ceapa, chimion, boia
 dulce, suc de lamaie, crutoane 

Red lentils, carrot, onion, cumin, sweet paprika, 
lemon juice, Turkish bread croutons

35 RON / 250 ml

Mercimek çorbası 1,7,12/7E

Lentil Soup

Piept de pui, ardei gras, morcovi, ou, 
smantana lichida vegetala, 

Chicken breast, bell pepper, carrot, egg, 
vegetable sour cream

37 RON / 250 ml

Tavuk çorbası 1,3,6,7,9,10,12/10E

Chicken Soup

Burta de vita*, ou, smantana lichida vegetala, 
morcov, lamaie, otet, usturoi

Beef tripe*, egg, vegetable sour cream, carrot,
 lemon, vinegar, garlic

37 RON / 250 ml

İşkembe çorbası 3,6,7,12/9E 
Tripe Soup

ÇORBALAR

CIORBE
SOUP



MEZELER

GUSTARI RECI
COLD STARTERS

Naut, pasta de susan, ulei de masline, usturoi, 
lamaie, muschi de vita

Chickpeas, tahini, olive oil, garlic, lemon, beef

52 RON / 250 gr

Hummus cu Carne 11 
Hummus with Meat

Naut, pasta de susan, ulei de masline, 
usturoi, lamaie, muguri de pin

Chickpeas, tahini, olive oil, garlic, 
lemon, pine buds

52 RON / 250 gr

Hummus cu Muguri de Pin 8,11

Hummus with Pine Buds

Hummus cu Carne si 
Muguri de Pin 8,11

Hummus with Meat and Pine Buds
Naut, pasta de susan, ulei de masline, usturoi,

 lamaie, muschi de vita, muguri de pin
Chickpeas, tahini, olive oil, garlic, lemon,

 beef, pine buds

54 RON / 275 gr



Naut, pasta de susan, ulei de masline, 
usturoi, lamaie, boia iute

Chickpeas, tahini, olive oil, garlic, lemon, 
hot paprika

46 RON / 200 gr

Hummus Beyruti (picant) 11 
Beyruti Hummus (spicy)

Crema de iaurt, ulei de masline, 
menta, usturoi

Yoghurt cream, olive oil, mint, garlic

42 RON / 250 gr

Labneh cu Menta si Usturoi 7

Yoghurt Cream with Mint and Garlic

Naut, pasta de susan, ulei de masline, 
usturoi, lamaie

Chickpeas, tahini, olive oil, garlic, lemon

44 RON / 200 gr

Hummus 11

Crema de iaurt, ulei de masline
Yoghurt cream, olive oil

40 RON / 250 gr

Labneh 7

Yoghurt Cream



Vinete*, rosii, seminte de rodie, lamaie,
ulei de masline, chimion, sumac

Eggplant*, tomatoes, pomegranate seeds,
lemon, olive oil, cumin, sumac

48 RON / 200 gr

Baba Ganoush 
Oriental Eggplant Salad

Naut, pasta de susan, ulei de masline, 
usturoi, lamaie, trufe

Chickpeas, tahini, olive oil, garlic, lemon, truffle

60 RON / 200 gr

Hummus cu Trufe 11 
Hummus with Truffles

Naut, pasta de susan, ulei de masline, 
usturoi, lamaie, pastrama de vita

Chickpeas, tahini, olive oil, garlic, lemon, beef
pastrami

58 RON / 250 gr

Hummus cu Pastrama 11/6E

Hummus with Pastrami

Vinete*, pasta de susan, ulei de masline, 
usturoi, sumac, rosii

Eggplant*, tahini, olive oil, garlic, 
sumac, tomatoes

48 RON / 220 gr

Moutabal 11

Eggplant salad with Tahini



Tabbouleh, Labneh, Baba Ganoush, Moutabal, Hummus
100 RON / 500 gr

Mix Meze / Mix Oriental Salads 1,7,11/1E

Rosii, ardei gras, ceapa, sos de rodie,
ardei iute, condimente

Tomatoes, bell pepper, onion,
pomegranate sauce, chilly pepper, spices

46 RON / 150 gr

Acılı Ezme 
Spicy Oriental Salad

150 RON / 150 gr

Muschi de vita, parmezan, rucola
Beef tenderloin, parmesan, rocket salad

Turkish Carpaccio
Turkish carpaccio



MEZELER

GUSTARI CALDE
HOT STARTERS

48 RON / 200 gr

*Foietaj, telemea de oaie
*Pastry, sheep cheese

50 RON / 150 gr

Sıgara Böregi 1,7

Cheese Rolls

Halloumi, salata verde, rosii, castraveti
Halloumi, green salad, tomatoes, cucumber

55 RON / 150 gr

Halloumi 7

Aluat de casa, mozzarella,
telemea de oaie, unt, patrunjel
Homemade dough, mozzarella,

sheep cheese, butter, parsley

Sambusek cu Branza 1,3,7

Sambusek with Cheese



Aluat de casa, carne tocata de vita si
berbecut

Homemade dough, beef and lamb
minced meat

52 RON / 200 gr

Sambusek cu Carne 1,3,7

Sambusek cu Meat

Aluat de casa, spanac, ceapa,
rosii, usturoi

Homemade dough, spinach, onion, 
tomatoes, garlic

48 RON / 200 gr

Sambusek cu Spanac 1,3,7

Sambusek with Spinach

Naut, pasta de susan,
muguri de pin

Chickpeas, tahini, pine buds

55  RON / 200 gr

Sıcak Hummus 8,11

Hummus Cald

Naut, ceapa, patrunjel, coriandru,
chimion, boia iute, pasta de susan
Chickpeas, onion, parsley, coriander,

cumin, hot paprika, tahini

52 RON / 150 gr

Falafel 11



Piept de pui, sos de lamaie, usturoi,
menta, patrunjel

Chicken breast, lemon sauce, garlic,
mint, parsley

60 RON / 250 gr

Piept de Pui Pane 1,3,7,9/4E

Fried Chicken

Piept de pui, sos de rodie, ceapa,
seminte de rodie

Chicken breast, pomegranate sauce, onion,
pomegranate seeds

60 RON / 250 gr

Ras Asfour de Pui 1/4E

Chicken Ras Asfour

Muschi de vita, sos de rodie, ceapa,
seminte de rodie

Beef, pomegranate sauce, onion,
pomegranate seeds

74 RON / 250 gr

Ras Asfour de Vita
Beef Ras Asfour

Ardei padron, crema de iaurd
Padron bell pepper, ioghurt cream

46 RON / 200 gr

Ardei Padron 7

Padron Bell Pepper



Muschi de vita, coriandru, lamaie,
usturoi, menta

Beef, coriander, lemon, garlic, mint

74 RON / 220 gr

Sharhat de Vita 4E

Beef Sharhat

Piept de pui, coriandru, lamaie,
usturoi, menta

Chicken breast, coriander, lemon,
garlic, mint

60 RON / 220 gr

Sharhat de Pui 4E

Chicken Sharhat

Carne tocata de vita si oaie, muguri de pin,
coriandru, sumac, chimen, bulgur

Beef and lamb minced meat, pine buds,
coriander, sumac, cumin, bulgur

70 RON / 250 gr

Kebbe Prajit 1,3,8

Fried Kebbe

Vinete, orez, ceapa, lamaie, pasta de ardei
si de tomate, menta, usturoi

Eggplant, rice, onion, lemon, bell pepper and 
tomato paste, mint, garlic

46 RON / 220 gr

Vinete umplute cu orez 2E

Stuffed eggplant with  rice



Carne tocata picanta de vita si oaie, bulgur, rosie,
patrunjel, ceapa cu sumac, ardei iute

Spicy minced beef and lamb meat, bulgur, tomatoes,
parsley, onion with sumac, chilly pepper

80 RON / 450 gr

Adana Kebap (picant) 1/6E

Adana Kebap (spicy)

Carne tocata de vita si oaie, bulgur, rosie,
patrunjel, ceapa cu sumac, ardei iute

Minced beef and lamb meat, bulgur, tomatoes,
parsley, onion with sumac, chilly pepper

80 RON / 450 gr

Urfa Kebap 1/6E

Urfa Kebap

Carne tocata de vita si oaie, fistic, bulgur, rosie,
patrunjel, ceapa cu sumac, ardei iute

Minced beef and lamb meat, pistachio, bulgur, tomatoes,
parsley, onion with sumac, chilly pepper

95 RON / 450 gr

Haşhaş Fıstıklı Kebap 1,8/6E

Kebap with Pistachio

GRILL

KEBAPLAR

GRATAR



Carne tocata de vita si oaie, vinete, rosie,
ceapa cu sumac, ardei iute, patrunjel, lipie de casa

Minced beef and lamb meat, eggplant, tomatoes,
onion with sumac, chilly pepper, parsley,

homemade Turkish bread

94 RON / 450 gr

Patlican Kebap 1,3,7/6E

Meat and Eggplant Kebap

Carne tocata de vita si oaie, rosii, bulgur,
patrunjel, ceapa cu sumac, ardei iute

Minced beef and lamb meat, tomatoes, bulgur,
parsley, onion with sumac, chilly pepper

84 RON / 450 gr

Domatesli Kebap 1/6E

Meat and Tomatoes Kebap

80 RON / 450 gr

Tavuk Kebap 1/6E

Chicken Kebap

Piept de pui, ardei gras, curry, usturoi, bulgur, rosie, 
patrunjel, grasime de oaie, ceapa cu sumac, ardei iute

Chicken breast, bell pepper, curry, garlic, bulgur, sheep fat 
tomatoes, parsley, onion with sumac, chilly pepper



155 RON / 380 gr

Cotlete de Berbecut 1/6E

Lamb Chops
Cotlete de berbecut, bulgur, rosie, patrunjel,

 ceapa cu sumac, ardei iute
Lamb chops, bulgur, tomatoes, parsley,

 onion with sumac, chilly pepper

75 RON / 400 gr

Tavuk Şiş 1/6E

Chicken Skewers

Piept de pui, bulgur, rosie, patrunjel,
ceapa cu sumac, ardei iute, curry

Chicken breast, bulgur, tomatoes, parsley,
 onion with sumac, chilly pepper, curry

Carne tocata de vita si oaie, aluat de casa, 
cascaval, rosie, ceapa cu sumac,

patrunjel, ardei iute, crema de iaurt
Minced beef and lamb meat, homemade dough,

yellow cheese, tomatoes, parsley,
onion with sumac, chilly pepper, yoghurt cream

95 RON / 450 gr

Sarma Beyti (Picant/Nepicant) 1,7/6E

Sarma Beyti (Spicy/Non Spicy)



Muschi de vita, bulgur, rosie, patrunjel,
 ceapa cu sumac, ardei iute

Beef, bulgur, tomatoes, parsley,
onion with sumac, chilly pepper

110 RON / 450 gr

Dana Şiş 1/6E

Beef Skewers

Pulpa de berbecut, bulgur, rosie, patrunjel,
 ceapa cu sumac, ardei iute

Lamb, bulgur, tomatoes, parsley,
 onion with sumac, chilly pepper

90 RON / 450 gr

Çöp Şiş 1/6E

Lamb Skewers

74 RON / 450 gr

Tavuk Kanat 1/6E

Spicy Chicken Wings 

Aripioare de pui, bulgur, rosii, patrunjel,
ceapa cu sumac, ardei iute, curry

Chicken wings, bulgur, tomatoes, parsley,
 onion with sumac, chilly pepper, curry



SPECIALITATE DUMAN

Coasta de vita, lipie
Beef rib, turkish bread

400 / 770 RON / 800 / 1600 gr

Dana Kaburga Assado 1,6/3E

Beef ribs 2 pax. / 4pax.



Pulpa de miel, sos bbq, sos
worchestershire, sos soia, lipie

Lamb leg, bbq sauce, worchestershire
sauce, soy sauce, turkish bread 

460 RON / 1200 gr

Kuzu Kol  4,6/5E

Lamb Leg

120 RON / 350 gr

Biban 4

Sea Bass

Biban, sparanghel, morcov,rosii, rucola, lamaie
Sea bass, asparagus, carrot, tomatoes, arugula, lemon



Coasta intreaga de miel
Lamb rack

* Timp de preparare 40 minute / Cooking time 40 minutes

660 RON /aprox. 1300 gr

Kuzu Kafes 
Lamb Cage



Muschi de vita, ciuperci, rosii cherry, 
lipie, sos de branza, sos bbq, 

crema de iaurt
Beef tenderoin, 

mushroom, cherry tomatoes, 
 homemade bread, 

cheese sauce, bbq sauce, yoghurt cream

300 RON / 400 gr

Duman Şiş 1,6,7/3E

Gat de miel, 
sos bbq, 

sos worcestershire, 
sos soia, lipie

Lamb neck, bbq sauce, 
worcestershire

sauce, soy sauce, turkish bread

400 RON / 900 gr

Kuzu Gerdan 4,6/5E

Lamb Neck 



Muschi de vitel, bulgur, ardei gras,
ceapa, rosii, ardei iute, unt

Beef, bulgur, bell pepper, onion, tomatoes,
chilly pepper, butter

Carne tocata de vita si oaie, bulgur, ardei
gras, ceapa, rosii, ardei iute, unt

Minced beef and lamb meat, bulgur, bell
pepper, onion, tomatoes, chilly pepper, 

butter

92 RON / 350 gr

Saç Tava 1,7/6E

Veal Pan

88 RON / 350 gr

Saç Tava Tocata 1,7/6E

Minced Beef and Lamb Pan

Piept de pui, bulgur, ardei gras,
ceapa, rosii, ardei iute, unt

Chicken breast, bulgur, bell pepper, onion,
tomatoes, chilly pepper, butter

88 RON / 350 gr

Saç Tava de Pui 1,6,7/3E1,7/6E

Chicken Pan

FIRIN

CUPTOR
OVEN



Aluat de casa, carne tocata de vita si oaie,
ardei gras, ceapa, usturoi, patrunjel

Homemade dough, beef and lamb meat,
bell pepper, onion, garlic, parsley

52 RON / 200 gr

Lahmacun 1/2E

Aluat de casa, pulpa de miel,
ceapa, rosii cherry, ardei gras, ardei iute,

usturoi, oregano
Homemade dough,  lamb meat, onion,

cherry tomatoes, bell pepper, chilly pepper,
garlic, oregano

110 RON / 450 gr

Çoban Kavurma 1/2E

Turkish Shepard Stew

Pulpa de oaie, ceapa, rosii, ardei gras,
ardei iute, usturoi, unt, condimente

Lamb meat, onion, tomatoes, bell pepper,
chilly pepper, garlic, butter, spices

* Timp de preparare 40 minute/Cooking time 40 minutes

380 RON / 600 gr

Testi Kebap 1,7

Turkish Stew Speciality

Piept de pui, ciuperci, smantana vegetala, curry
Chicken breast, mushrooms, 

plant based cream, curry

100 RON / 350 gr

Pui Duman 1,3,6,7,9/7E

Duman Chicken



76 RON / 300 gr

Aluat de casa, carne tocata de vita, cascaval,
sucuk, ardei gras, patrunjel

Homemade dough, beef minced meat,
yellow cheese, sucuk, bell pepper, parsley

Karışık Pide 1,7/5E

Pide with Minced Beef

Aluat de casa, pulpa de vita,
ardei gras, rosii, patrunjel

Homemade dough, beef, bell pepper,
tomatoes, parsley

66 RON / 300 gr

Kușbașılı Pıde 1/2E

Pide with Beef

Aluat de casa, branza de oaie,
patrunjel

Homemade dough, sheep cheese,
parsley

57 RON / 300 gr

Peynirli Pide 1,7/3E

Pide with Cheese

Aluat de casa, cascaval
Homemade dough, yellow cheese

57 RON / 250 gr

Kaşarli Pide 1.7

Pide with Yellow Cheese



Rasol de miel, orez, unt, muguri de pin, migdale, caju
stafide, condimente

Lamb shank, rice, butter, pine nuts, almonds,
 cashews, raisins, spices

165 RON / 500 gr

Rasol de Miel Duman 7,8,9/3E

Duman Lamb Shank

Aluat de casa, cascaval, mozzarella, pastrama de vita
Homemade dough, yellow cheese,mozzarella, 

beef pastrami

76 RON / 250 gr

Pide cu Pastrama 1,7/6E

Pide with Pastrami
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Adana Kebap, Kanat Şiş, Çöp Şiş, Domatesli Kebap,
Cotlete de Berbecut, Urfa Kebap 

bulgur, rosii, ardei iute / bulgur, tomatoes, chilly pepper

220 RON / 800 gr

Platou Duman Kebap 1 pers 1,11/6E

Duman Platter Grill 1 pax

Adana Kebap, Kanat Şiş, Patlicanlı Kebap, Çöp Şiş, Cotlete de Berbecut, Tavuk Şiş
bulgur, rosii, ardei iute / bulgur, tomatoes, chilly pepper

370 RON / 1200 gr

Platou Duman Kebap 2 pers 1,3,7/6E

Duman Platter Grill 2 pax

PLATOURI

PLATTER



Adana Kebap, Kanat Şiş, Dana Şiş, Patlicanlı Kebap, Cotlete de Berbecut, 
Domatesli Kebap, Çöp Şiş, Urfa Kebap, Tavuk Şiş 

bulgur, rosii, ardei iute / bulgur, tomatoes, chilly pepper

1000 RON / 3400 gr

Platou Duman Kebap 6 pers 1,3,7/6E

Duman Platter Grill 6 pax

Adana Kebap, Kanat Şiş, Dana Şiş, Patlicanlı Kebap, Cotlete de Berbecut, 
Domatesli Kebap,Tavuk Şiş, Urfa Kebap,

bulgur, rosii, ardei iute / bulgur, tomatoes, chilly pepper

720 RON / 2800 gr

Platou Duman Kebap 4 pers 1,3,7/6E

Duman Platter Grill 4 pax

Adana Kebap, Kanat Şiş, Dana Şiş, Patlicanlı Kebap, Cotlete de Berbecut, 
Domatesli Kebap, Tavuk Şiş, Çöp Şiş, Urfa Kebap, Sarma Beyti, Haşhaş Fıstıklı Kebap 

bulgur, rosii, ardei iute / bulgur, tomatoes, chilly pepper

1700 RON / 6100 gr

Platou Duman Kebap 10 pers 1,3,7,8/6E

Duman Platter Grill 10 pax



SPECIALITATE TURCEASCA

180 RON / 400 gr

Muschi de vita, cartofi*
Beef tenderloin, potatoes

File de Muschi de   
Vitel cu Cartofi

Veal Tenderloin Fillet with Potatoes

Pulpa de berbecut, vinete, iaurt, ardei gras,
rosii, patrunjel, usturoi, condimente

Lamb, eggplant, yoghurt, bell pepper, tomatoes,
parsley, garlic, spices

175  RON / 650 gr

Alinazik 7

Carne tocata de vita si oaie, crema de iaurt,
unt, sos de rosii, crutoane, ardei iute

Minced beef and lamb meat, yoghurt cream, butter,
tomatoes sauce, croutons, chilly pepper

100 RON / 700 gr

Yogurtlu Kebap 1,7/6E

Yoghurt Kebap



GARNITURI

Catofi*, ardei iute, usturoi, coriandru, lamaie
Potatoes*, chilly pepper, garlic, coriander, lemon

35 RON / 250 gr

Battata Hara 
Spiced Fries

Cartofi * / Potatoes*

30 RON / 200 gr

Cartofi Pai
French Fries

Cartofi*, lamaie, menta, usturoi
Potatoes*, lemon, mint, garlic

33 RON / 200 gr

Cartofi Libanezi
Lebanese Fried Potatoes



40 RON / 200 gr

Orez Basmati 7/4E

Basmati Rice

Orez, unt
Rice, butter

48 RON / 250 gr

Orez cu Sofran, Stafide si 
Migdale 7,8/4E

Saffron,  Raisins  and Almonds Rice
Orez, unt, stafide, migdale, sofran

Rice, butter, raisins, almonds, saffron

Orez, ardei gras, morcov 
Rice, bell pepper, carrot

42 RON / 200 gr

Orez cu Legume 
Rice with Vegetables

42 RON / 250 gr

Cartofi cu Branza 7

Potatoes with Cheese  
Cartofi, branza telemea
Potatoes, telemea cheese



Bulgur, vinete, ceapa, ardei gras, pasta ardei
Bulgur, eggplant, onion, bell pepper, bell

pepper paste

35 RON / 200 gr

Bulgur 1/6E

Ciuperci, ardei gras, 
vinete, rosii, ceapa

Mushrooms, bell pepper, 
eggplant, tomatoes, onion

48 RON / 300 gr

Legume la Cuptor
Oven Vegetables

Lavas 1,11

Aluat de casa, susan 
Homemade dough, sesame

12 RON / 150 gr



SALATE

SALAD

Patrunjel, rosii, ceapa, bulgur, 
menta, lamaie, seminte de rodie

Parsley, tomatoes, onion, 
bulgur, mint, lemon, pomegranate seeds

48 RON / 250 gr

Tabbouleh 1/1E

Mix salata verde, ardei gras, rosii, castraveti, 
croutoans, menta, seminte de rodie, lamaie

Green salad mix, bell pepper, tomatoes, cucumbers, 
crutons, mint, pomegranate seeds, lemon

55 RON /400 gr

Fattoush 1/1E

Fattoush Salad

Salata verde, piept de pui, rosii, 
castraveti, ardei gras

Green salad, chicken breast, tomatoes, 
cucumber, bell pepper

68 RON / 350 gr

Îzgara Tavuk Salatası
Chicken Salad



Castraveti murati, varza murata, 
ardei iute murat, morcov murat

Mix pickles – cucumber, cabbage, 
chilly pepper, carrot

35 RON / 250 gr

Muraturi 12

Pickles

Ton, rosii cherry, lamaie,
ardei gras, castraveti, porumb
Tuna, cherry tomatoes, lemon, 
bell peppers, cucumbers, corn

66 RON / 350 gr

Salata cu Ton 4

Ton Salad

Rosii, castraveti, ardei gras, salata verde
Tomatoes, cucumber, bell pepper, green salad

48 RON / 200 gr

Çoban Salatası 
Vegetables Salad



Masline verzi si negre, rosii, nuca, 
ardei gras, sos de rodie

Green and black olives, tomatoes, walnuts, 
bell paper, pomegranate sauce

52 RON / 200 gr

Salata Masline 8

Olives Salad

Branza tulum, salata verde si violet, rosii, cherry, 
mar, rodie, susan, nuca, migdale, stafide, sos de rodie

Tulum cheese, green and violette salad, cherry
tomatoes, apple, pomegranate, sesame, almonds,

raisins, walnuts, pomegranate sauce

76 RON / 300 gr

Salata Duman 7,8,11/1E

Duman Salad

Rosii, ardei gras, castraveti, menta, fistic,
seminte de rodie, sos de rodie

Tomatoes, bell pepper, cucumber, mint,
pistachio, pomegranate seeds, pomegranate

sauce

68 RON / 300 gr

Bostana Salatası 8

Bostana Turkish Salad

Branza telemea, rosii, castraveti,
ardei gras, masline

Cheese, tomatoes, cucumber, bell pepper, olives

58 RON / 300 gr

Peynir Salatası 7

Cheese Salad



Rosii cherry, rucola, rodie, migdale, lamaie,
Cherry tomatoes, arugula, pomegranate, 

almonds, lemon

66 RON / 250 gr

Salata rucola 8/1E

Rocket Salad

Salata iceberg, lamaie, ulei de masline, sare
Iceberg salad, lemon, olive oil, salt

40 RON / 300 gr

Salata Verde
Green Salad

www.dumanherastrau.ro
Duman Herastrau



Preparatele din meniu se servesc la comanda, timpul de servire este 
influentat de alegerea facuta si fluxul de clienti.

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare:
Regulamentul UE 1169/2011

 
1. Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu

spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate
2. Crustacee și produse derivate

3. Ouă și produse derivate
4. Pește și produse derivate

5. Arahide și produse derivate
6. Soia și produse derivate

7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza)
8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune de padure,
nuci, �stic, nuci macadamia precum și produse derivate

9. Țelină și produse derivate
10. Muștar și produse derivate

11. Semințe de susan și produse derivate
12. Dioxid de sulf și sul�ți în concentrații de peste

10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2
13. Lupin și produse derivate

14. Moluște și produse derivate

* Acest meniu contine preparate din produse congelate

��������������������������������

VA INFORMAM CA PUTETI LUA LA PACHET MANCAREA COMANDATA, 
INTEGRAL SAU PARTIAL, FARA COSTURI SUPLIMENTARE



S W E E T S  M E N U

www.turkishsweetsduman.ro

Duman Turkish Sweets



Sunt Ensar Duman.
Bine ați venit la Duman

În cultura turcă, momentul desertului stă la loc de cinste. Milioane și milioane de
 logodne au fost stabilite și apoi celebrate cu deserturi și ceai. 

Tot cu deserturi, cu baklavale aromate și însiropate, întâmpini oaspeții sau te 
duci în vizită și le dăruiești gazdelor tale.

Astfel, în Orient, desertul este momentul care unește, plăcerea de a primi și 
dărui și de a ne bucura împreună, de viața în sine!

La Turkish Sweets Duman, am adus un strop din farmecul Turciei, 
cu gustul său dulce și învăluit în arome de la “răscruce de culturi”. 

Suntem dornici să împărtășim cu voi momente dulci și clipe de relaxare. 
Să vă surprindem cu prăjituri tradiționale preparate sub ochii voștri, 

de patiseri care învârt pe degete foile de plăcinte, ca într-un dans al dervișilor rotitori. 

* “Tatlı yiyip tatlı konuşalım”/ “Să mâncăm dulce și să vorbim dulce”,* 
spune un vechi proverb turcesc. 

Story



Faina, ulei, gris, lapte, frisca vegetala, zahar, fistic
Flour, oil, semolina, milk, vegetable based whipping cream, 

sugar, pistachio

50 RON / 150 gr

Katmer Clasic

Faina, ulei, lapte, ou, unt, zahar, fistic
Flour, oil, milk, egg, butter, sugar, pistachio

48 RON / 140 gr

Baklava Havuç

Faina, ulei, lapte, frisca vegetala, 
ciocolata, ou, unt, zahar, fistic

Flour, oil, milk, vegetable based whipping cream, 
chocolate, egg, butter, sugar, pistachio

50 RON / 200 gr

Baklava rece 
cu ciocolata



Katmer Simit
  Faina, ulei, gris, lapte, frisca vegetala, zahar, ciocolata, fistic

Flour, oil, semolina, milk, vegetable based whipping cream,  
sugar, chocolate, pistachio

95 RON / 645 gr

Faina, ulei, gris, lapte, frisca vegetala, zahar, fistic
Flour, oil, semolina, milk, vegetable based whipping cream,  

sugar, pistachio

50 RON / 140 gr

Katmer Bomba 
Ciocolata

Faina, ulei, zahar, unt, mozzarella, fistic
Flour, oil, sugar, butter, mozzarella, pistachio

52 /175 RON   200 gr / 600 gr

Künefe Clasic  
 1 pax / 4pax



Katmer Burma 
Caimak  

Faina, ulei, gris, lapte, frisca vegetala, zahar, fistic
Flour, oil, semolina, milk, vegetable based whipping cream, 

sugar, pistachio

48  RON / 140 gr 

50  RON / 140 gr

Faina, ulei, ciocolata, zahar, fistic
Flour, oil, chocolate, sugar, pistachio

Katmer Burma 
Ciocolata 

Faina, ulei, gris, lapte, frisca vegetala, zahar, fistic
Flour, oil, semolina, milk, vegetable based whipping cream,  

sugar, pistachio

48 RON / 125 gr

Katmer Bomba 
Caimak



Inghetata din lapte de capra, extract de 
orhidee, fistic

Goat milk icecream, orchid extract, pistachio

50 RON / 180 gr

Maraş Dondurma
Turkish Ice cream

Orez, lapte, zahar, fistic
Rice, milk, sugar, pistachio

40 RON / 250 gr

Sütlaç

Foietaj din orez, lapte, zahar, fistic, seminte
de rodie, apa de trandafir

Rice pastry, milk, sugar, pistachio,
pomegranate seeds, rose water

Gülaç

43 RON / 250 gr



lista alergeni  / allergens list

Preparatele din meniu se servesc la comanda, timpul de servire este 
influentat de alegerea facuta si fluxul de clienti.

Substanțe care cauzează alergii sau intoleranțe alimentare:
Regulamentul UE 1169/2011

 
1. Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu

spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) și produse derivate
2. Crustacee și produse derivate

3. Ouă și produse derivate
4. Pește și produse derivate

5. Arahide și produse derivate
6. Soia și produse derivate

7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoza)
8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune de padure,
nuci, �stic, nuci macadamia precum și produse derivate

9. Țelină și produse derivate
10. Muștar și produse derivate

11. Semințe de susan și produse derivate
12. Dioxid de sulf și sul�ți în concentrații de peste

10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate în SO2
13. Lupin și produse derivate

14. Moluște și produse derivate

* Acest meniu contine preparate din produse congelate

* poze SUNT CU  titlu de prezentare

VA INFORMAM CA PUTETI LUA LA PACHET MANCAREA COMANDATA, 
INTEGRAL SAU PARTIAL, FARA COSTURI SUPLIMENTARE



www.turkishsweetsduman.ro

Duman Turkish Sweets


